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	UBICACIÓN DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE ESTUDIO

Corresponde al primer año

	1er. año

	CARGA HORARIA

	DURACIÓN EN SEMANAS:

15 (quince)
	SEMANAL

2 (dos) 
	TEÓRICAS 

1 (uno)
	PRÁCTICAS 

1 (uno)
	TOTAL

30 (treinta)

	CORRELATIVIDADES


	 ------------

	CORRELATIVA DE


	------------------

	CARÁCTER DE LA ASIGNATURA:
	OBLIGATORIA

	DÍAS Y HORARIOS DE CLASES:
	Lunes de 18,00 a 20,00 hs.


	FUNDAMENTOS:

El eje de la materia serán los contenidos procedimentales, para ir formando una manera de estudiar: la propia metodología de estudio, que también se enseña. Es decir, será una materia de carácter instrumental que les será útil a los estudiantes para reconocer, ejercitar y aplicar a otras materias o instancias de estudio.
En todo proceso de construcción de conocimiento son imprescindibles las habilidades y destrezas que implican el aprender a hacer en cada disciplina; que constituyen el conjunto de estrategias, reglas, pautas, modos de aproximación, métodos, etc. para que el sujeto que aprende pueda ser capaz de utilizarlos en diversas situaciones y de diferentes maneras con el fin de resolver problemas planteados y alcanzar las metas fijadas.

Conocer y saber usar las herramientas para estudiar, dará mayor seguridad en el  estudio y posibilitará la adquisición de nuevos hábitos de estudio.

Trabajar en forma paralela a los procedimientos, las actitudes que implica el estudio universitario: motivación, dedicación y esfuerzo para enfrentar situaciones con responsabilidad para ir construyendo el propio perfil profesional.

La materia desarrollará teniendo en cuenta el contexto y la realidad individual o grupal en cuanto a sus necesidades específicas en relación con los  hábitos de estudio de los destinatarios ya que su objetivo es el acompañamiento en un espacio que tiene como punto de partida sus saberes previos.



	OBJETIVOS: 
Que los alumnos logren:
Generales

1- Analizar su propio modo de aprendizaje reconociéndose como prota​gonistas del mismo.

2- Construcción de una metodología de estudio personal a nivel Universitario.

 Específicos

1. Revisar y elaborar Hábitos de estudio  de Nivel Universitario.

2. Utilizar estrategias adecuadas para superar los obstáculos individuales y grupales que se presenten  en el proceso de enseñanza aprendizaje con el fin de re​solverlos satisfactoriamente 

3. Asumir una actitud crítica y comprometida frente a su realidad. 

4. Comprender los procesos de enseñanza-aprendizaje en su doble aspecto: personal y grupal.

5. Mejorar el nivel de comprensión lectora, la interpretación de consignas y de textos de Nivel Universitario.

6. Desarrollar habilidades para aplicar correctamente las técnicas de estudio que les permitan el aprovechamiento óptimo de su capacidad intelectual.

7. Desarrollar el pensamiento reflexivo, metódico, sistemático y crítico.


	CONTENIDOS MINIMOS:
· Hábitos de estudio.

· Lectura comprensiva e interpretación de textos.

· Técnicas de estudio: Redacción y Esquemáticas.

	PROGRAMA ANALÍTICO DE CONTENIDOS
Contenidos temáticos

1- Autodiagnóstico de Hábitos de Estudio.

2- La vo​luntad en el estudio. Aprender a Planificarse. Organización en el Estudio. Saber estudiar. Condiciones que favorecen o perjudican el aprendizaje: lugares de estu​dio, concentración, tiempo dedicado al estudio, materiales, condiciones individuales. 

3- El aprendizaje en su doble aspecto individual y grupal. Los grupos y su dinámica. Roles y estereotipos.

4- La Atención y Concentración en el estudio. Estrategias para potenciarlas. La comunicación en el proceso de aprendizaje: Recepción oral: toma de notas y apuntes, comprensión de mensajes orales. 

5- Partes del libro. Cita bibliográfica y Textual.

6- Lectura de estudio. Sugerencias para leer un libro. Tipo de Lector. Velocidad según el tipo de lectura. Pasos de la Lectura Comprensiva. Análisis de textos. Recepción de mensajes escritos: comprensión de textos. Expresión oral.

7- El proceso de estudio. Técnicas de trabajo intelectual. Técnicas de es​tudio: de redacción (resúmenes, síntesis) gráficas o esquemáticas: (cuadro comparativo, cuadro de doble entrada, cuadros sinópticos, líneas de tiempo, redes y  mapas conceptuales).

8-  La importancia de la expresión escrita en el desempeño profesional. Ordenamiento de ideas, redacción,. Interpretación de consignas (Procedimientos).

9- La preparación a los exámenes  escritos y orales.

10- Técnicas de informe y monografía. Características. Pasos para la confección.




	BIBLIOGRAFÍA:

· ROJAS, ENRIQUE. “La Conquista de la Voluntad”. Ed. Colección Fin de Siglo. 1994.Cap. X La Voluntad para Estudiar. 
· Taller “Construcción de mi propia Metodología de Estudio”. Organización en el estudio.
· MAYO, W.J. ¿Cómo Leer, Estudiar y Memorizar rápidamente?. Ed. Círculo de Lectores. 1980. Cap. XI Atención y Concentración. Ejercicios.

· FLETCHER, C. ¿Cómo Triunfar en los Exámenes”? Ed. Deusto. Cap. 7 Mejorar la Concentración.
· Taller “Construcción de mi propia Metodología de Estudio”. Estrategias para potencias la Atención.
· ÁLVAREZ CHAVEZ, V. HUGO. Técnicas para escribir, leer y estudiar. Ed. Errepar. Cap. II El libro.
· BISSO, PATRICIA. Proyectos y Metodología de la Investigación. Ediciones Polimodal. Buenos Aires, 2001. Unidad 5: Estrategias de Investigación.

· Taller “Construcción de mi propia Metodología de Estudio”.  Ejercitando la lectura Comprensiva...
· MAYO, W.J. ¿Cómo Leer, Estudiar y Memorizar rápidamente?. Ed. Círculo de Lectores. 1980. Cap. X Lectura Inteligente y Comprensiva.

· Taller “Construcción de mi propia Metodología de Estudio”.  ¿Qué son las Técnicas de Estudio?. Resumen. Síntesis. Cuadro Comparativo o Paralelo. Cuadro de Doble entrada. Cuadro Sinóptico. Línea de tiempo. Red Conceptual. Mapa Conceptual. Ejercico.
· Taller “Construcción de mi propia Metodología de Estudio”.  La Importancia de Interpretar las Consignas...
· Taller “Construcción de mi propia Metodología de Estudio”.  ¿Miedo a los Exámenes?
· PUGLISI, ALFIO. ¿cómo hacer una Monografía?. Faltan datos de Editorial, lugar, año)
· Taller “Construcción de mi propia Metodología de Estudio”.  Autoevaluación



	METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA:

· Se utilizarán para el logro de los objetivos:

· Material bibliográfico y fichas de la cátedra.

· Instrumentos de diagnóstico y autoevaluación.

· Trabajos y dinámicas grupales.

· Ejercitaciones domiciliarias de elaboración escrita.

· La asignatura se desarrollará con una modalidad teórico - práctico. 

· En los teóricos se abordarán los contenidos conceptuales del programa con las correspondientes aplicaciones e ilustraciones operativas.  Básicamente, se enfatizará la comprensión lectora,  técnicas de estudio y estrategias.

· Por su parte, en las clases prácticas se implementarán: El seguimiento y orientación de los trabajos domiciliarios individuales y grupales, conforme al avance y desarrollo de las clases teóricas.


	EVALUACIONES DEL APRENDIZAJE:

a) De seguimiento

i) Evaluación Diagnóstica Inicial: Se realizará en el Curso de Ingreso de los estudiantes de 1° año para conocer la formación inicial de los alumnos, y a partir de ahí encontrar elementos para el mejor desarrollo de los temas. Mediante dinámicas de presentación, encuestas, actividades de autodiagnóstico de hábitos de estudio y de redacción.
ii) Evaluaciones Formativas Diagnósticas Parciales: para conocer el desarrollo de los saberes en los alumnos y el cumplimiento parcial (hasta ese momento) de los objetivos. Trabajos domiciliarios de búsqueda de información; ejercitación de técnicas trabajadas en clase; supervisión y corrección de trabajos prácticos. 
iii) Autoevaluaciones: para que el alumno puede controlar su propio proceso de aprendizaje, mediante  autocorrección para que observen sus logros y el nivel de dificultades.
b) De valoración cuantitativa o sumativa

i) 2 Parciales teóricos prácticos.
ii) Autoevaluaciones de los docentes acerca de la programación y práctica de la enseñanza

iii) Evaluación de los alumnos acerca de la propuesta de enseñanza y evaluación mediante una evaluación de cátedra.







	CRITERIOS DE EVALUACIÓN:

                         Considerando las características de los contenidos programáticos teórico-prácticos de la asignatura, la necesaria integración de los mismos y las diferentes instancias evaluatorias, a continuación se explicitan los siguientes criterios de evaluación:

· Lectura y comprensión de la bibliografía.

· Manejo del vocabulario técnico-metodológico.

· Conocimiento  y Aplicación de las diferentes técnicas de estudio.

· Correcta expresión escrita.

· Comprensión de consignas.

· Análisis y Redacción de informes.

· Integración y articulación de los contenidos teórico-prácticos.

· Creatividad.

Se considerará como condición indispensable para la aprobación de la asignatura contar con una correcta expresión escrita; comprensión lectora y aplicación de técnicas de estudio.




	REQUISITOS Y CONDICIONES PARA LA APROBACIÓN DE LA ASIGNATURA:

La evaluación será de carácter permanente, teniendo en cuenta  el proceso de cada alumno. Se realizaran instancia de evaluación parcial (escrito u oral) y una instancia final integradora de todos los contenidos y objetivos trabajados en la asignatura.

Quiénes obtengan una nota superior de 7 (siete) o superior, en cada instancia parcial, quedaran exceptuados de rendir examen final.
Quiénes obtengan entre 4 y 6,99 en las instancias parciales, deberán presentarse en el turno de examen correspondiente para rendir un examen final.

Quienes obtengan notas inferiores a 3,99 en alguna de las instancias parciales, quedaran en condición de LIBRE pudiendo optar por continuar en el taller de “Metodología de el Estudio Universitario” durante el segundo cuatrimestre, con apoyo y enseñanza personalizada, focalizando los criterios arriba mencionados y la práctica.
Asistencia a clase (75%) y aprobación de 1 parcial (teórico –práctico) a efectuarse durante el curso.


	CRONOGRAMA O ESQUEMA DE DESARROLLO:

Se adjuntará al comenzar la cursada.


	INTEGRANTES DE LA CÁTEDRA



	Nº Legajo
	APELLIDO Y NOMBRE
	CARGO

	109147
	LERTORA CORTI, Anabel
	Prof. Titular  Interina
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