ESCUELA DIOCESANA DE SERVICIO SOCIAL

“Mons. GERARDO T. FARRELL”

Escuela Superior de la Universidad de Morón
	NOMBRE DE LA ASIGNATURA

PSICOLOGIA II  
Perspectivas sobre el ciclo de la vida y el desarrollo humano.
	CODIGO:  29


	CARRERA: 

LICENCIATURA EN SERVICIO SOCIAL
	PLAN: 2009

	CICLO LECTIVO: 

2011
	DURACIÓN: 

ANUAL   

	UBICACIÓN DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE ESTUDIO

Corresponde al segundo año de la carrera
	2º AÑO

	CARGA HORARIA

	DURACIÓN EN SEMANAS:30 (treinta) 
	SEMANAL

2 (dos) 
	TEÓRICAS

	PRÁCTICAS 


	TOTAL
60 (sesenta) 

	CORRELATIVIDADES

(Asignaturas que se cursan previamente) 
	PSICOLOGIA I (Cód. 17)

	CORRELATIVA DE:
(habilita para cursar)
	PSICOLOGIA III (Cód. 41)

	CARÁCTER DE LA ASIGNATURA:
	OBLIGATORIA

	DÍAS Y HORARIOS DE CLASES:
	Miércoles de 20,00 a 22 hs.  


	FUNDAMENTOS:

   El trabajador social realiza su tarea en contextos sociales complejos, en permanente transformación; es necesario que desarrolle capacidades para comprender los conflictos centrales de cada etapa del ciclo vital y posea habilidades para realizar intervenciones psico-sociales con personas y familias, en el marco de un equipo interdisciplinario.
   La Psicología ofrece la posibilidad de reflexionar acerca de diferentes perspectivas del ciclo de la vida. Trabajaremos en la primera parte del año con una mirada evolutiva centrada en la familia y en el segundo cuatrimestre nos concentraremos en algunas problemáticas del ciclo vital personal.

   En el desarrollo de la asignatura buscaremos articular con otros campos del saber y relacionaremos las teorías con situaciones concretas de la vida cotidiana, sobre todo aquellas que pueden ser abordadas en la práctica profesional del trabajador social.



OBJETIVOS

Brindar a los alumnos una experiencia de aprendizaje que les permita:

· Comprender procesos familiares y personales desde la perspectiva de la complejidad, integrando los aportes del construccionismo social y el psicoanálisis 

· Reconocer a la familia como unidad de análisis e intervención, en un contexto social complejo. 

· Distinguir los conflictos centrales de cada etapa del ciclo vital desde la perspectiva familiar y subjetiva.

· Relacionar los contenidos teóricos con situaciones de la vida cotidiana y con problemáticas propias del campo de intervención profesional del trabajador social

· Valorar el trabajo interdisciplinario.

· Desarrollar habilidades para la interdisciplina: escucha activa, reflexividad, flexibilidad, capacidad para trabajar en equipo, responsabilidad.

· Vivenciar el aprendizaje como un proceso dialógico, apoyado en el encuentro discursivo y sostenido por el mutuo compromiso.

	CONTENIDOS MINIMOS:

Psicología, familia y complejidad. Procesos y contextos. Interdisciplina.
La familia, un grupo que posibilita la vida: perspectiva estructural, funcional y evolutiva.
Comunicación interpersonal. Entrevista con familias.

El ciclo vital familiar: formación de la pareja, la familia con hijos pequeños, ingreso escolar, la adolescencia, cierre del ciclo y nuevas aperturas. 

La intervención profesional con familias.




PROGRAMA ANALÍTICO DE CONTENIDOS:

UNIDAD I: PSICOLOGÍA, FAMILIA Y COMPLEJIDAD.

Objetivos:

Que el alumno logre:

· Reconocer los aportes de la perspectiva de la complejidad para el análisis de procesos familiares. 

· Utilizar el modelo ecológico para el estudio de situaciones familiares, describiendo procesos y contextos de análisis.
· Reflexionar sobre las posibilidades del trabajo interdisciplinario en la construcción de conocimientos y en las prácticas.

Contenidos:

Psicología y complejidad. Características del pensamiento complejo. El método.
El modelo ecológico: contextos del desarrollo humano y sus relaciones. 

El estudio de la familia: un recorte en la complejidad humana. 
Interdisciplina: un desafío epistemológico y operativo. 

UNIDAD 2: LA FAMILIA: UN GRUPO QUE POSIBILITA LA VIDA.

Objetivos: 

Que el alumno logre:

· Conocer los fundamentos epistemológicos, teóricos y metodológicos de la Psicología de la Familia desde la perspectiva del construccionismo social y el psicoanálisis.

· Analizar las funciones familiares valorando su importancia en el desarrollo de la persona.

· Reconocer que estas funciones se pueden desplegar en diferentes modelos familiares.

· Valorar los aportes del psicoanálisis a la comprensión del ciclo vital. 

·  Analizar la comunicación familiar.

·  Valorar el genograma como instrumento en el trabajo con familias.

·  Comprender la crisis como elemento constitutivo de la dinámica familiar.

·  Diferenciar enfoque de riesgo y enfoque de resiliencia en las intervenciones familiares.

·  Conocer las pautas de análisis y conducción de una entrevista familiar. 

Contenidos:

La familia como unidad de análisis e intervención.  Aportes del modelo sistémico relacional al estudio de la familia. La familia como sistema abierto. Subsistemas y límites en la familia. Estructura familiar.  Mitos y rituales familiares. Alianzas y coaliciones. Definición y funciones de la familia. Aportes del psicoanálisis.
Familia y contexto histórico-social. Características de las familias en la actualidad. Distintos tipos de familia.

La comunicación en la familia.El genograma: su utilización en el trabajo social.

Concepto de crisis.  Enfoque de riesgo y enfoque de resiliencia. Resiliencias familiares.

Entrevista con la familia: algunas pautas de análisis y conducción

UNIDAD 3: EL CICLO VITAL FAMILIAR. Primeras etapas.

Objetivos:

Que el alumno logre:

· Comprender que en la vida del hombre el cambio es un elemento constitutivo que supone conflictos distintos en cada etapa del ciclo vital familiar y personal.

· Diferenciar las etapas del ciclo vital familiar y las problemáticas centrales de la etapa de conformación de la pareja, llegada y primeros años de los hijos.
Contenidos:

Ciclo vital familiar y sus diferentes conceptualizaciones: modelo sistémico, aportes de Erik Erikson y Donald Winnicott. 
Construcción de una nueva identidad: la formación de la pareja. Transición de la familia de origen a la familia de procreación.   

Embarazo, parto y puerperio en la vida familiar. 

El primer año de vida. La construcción de la confianza básica. Procesos de construcción de la subjetividad.

El niño de dos a cinco años y el conflicto de la autonomía. Los limites en la vida de la familia. Familia y escuela.

Problematización del concepto de infancia.

UNIDAD 4: EL CICLO VITAL FAMILIAR. La adolescencia de los hijos.

Objetivos:

Que el alumno logre:

· Reconocer las problemáticas centrales de la etapa de la adolescencia.

· Problematizar representaciones actuales en torno a la adolescencia.

Contenidos:

Etapa de la adolescencia de los hijos. Construcción de la identidad, crisis y autonomía. 

Adolescencia y sexualidad. Grupalidades adolescentes.

UNIDAD 5: EL CICLO VITAL FAMILIAR. Cierre del ciclo y otras aperturas. 

Objetivos:

Que el alumno logre:

- Reconocer las problemáticas centrales en la adultez y vejez y valorar las intervenciones centradas en la resiliencia.
Contenidos:

La emancipación de los hijos. El cambio en los roles familiares.  Crisis entre la productividad y el aislamiento. Resiliencia en los adultos mayores.

La vejez. Integridad o desesperación. 

UNIDAD 6: LA INTERVENCIÓN PROFESIONAL CON FAMILIAS.

Objetivos: 

Que el alumno logre:

- Problematizar el concepto de intervención psicosocial con familias.

- Reconocer diferentes estrategias en el trabajo con familias.
Contenidos:

El concepto de intervención familiar. Diferentes estrategias en el trabajo con familias: facilitación, sostén, mediación, control y tutela, abordaje terapéutico. El equipo de trabajo. 


PROGRAMA DE ACTIVIDADES PRÁCTICAS:

Actividad N°1.
Unidad temática 1. FAMILIA Y COMPLEJIDAD
Denominación: Familia y complejidad
Descripción: A partir de la presentación de una situación familiar, los alumnos deberán analizar la situación a la luz del modelo ecológico y la perspectiva de la complejidad.

Carga horaria: 2 horas.  Actividad grupal. 

Actividad N° 2.

Unidad temática 1. FAMILIA Y COMPLEJIDAD
Denominación: Familia y complejidad
Descripción: A partir del análisis de un caso los alumnos deberán analizar la situación a la luz del modelo ecológico y la perspectiva de la complejidad.

Carga horaria: Actividad domiciliaria. Con evaluación. Actividad individual. 


Actividad N° 3.

Unidad temática 2. LA FAMILIA: UN GRUPO QUE POSIBILITA LA VIDA
Denominación: Problemáticas familiares:¿es posible la interdisciplina?.

Descripción: El grupo deberá seleccionar una problemática familiar de interés de la mayoría e investigar las cátedras que pueden aportar a su elucidación. Se las invitará a conformar un panel en el que cada docente pueda expresar su punto de vista sobre la temática elegida generando luego un intercambio de los diferentes puntos de vista. Cada alumno deberá realizar un informe escrito sobre la actividad realizada.

Carga horaria: Dos horas más la elaboración domiciliaria del informe. Con evaluación.

Actividad grupal/individual.

Actividad N° 4.

Unidades temáticas 3,4 y 5. EL CICLO VITAL FAMILIAR.

Denominación: Trabajo de campo: el ciclo vital familiar.

Descripción: Lo que busca la propuesta es relacionar el material teórico, con la vida cotidiana y el ejercicio profesional. Para ello se deberá hacer una recolección de datos utilizando alguna herramienta metodológica (observación, entrevistas, encuestas, grupo focal, etc.) a partir de un tema de interés para los integrantes del grupo, sobre una etapa del ciclo vital familiar. Deberán entregar un informe escrito y realizar una presentación oral sobre los resultados del trabajo.

Carga horaria: La propuesta de trabajo y la entrega de la guía se realizará durante el desarrollo de la unidad 2; cada presentación se expondrá en 30 minutos. El resto de la actividad es domiciliaria. Con evaluación. Actividad grupal.

Actividad N°5. 
Unidad temática N° 6. LA INTERVENCIÓN PROFESIONAL CON FAMILIAS.

Denominación: La intervención profesional con familias.

Descripción: Se presentarán al grupo distintas situaciones familiares a partir de las cuales deberán plantear estrategias posibles de intervención y fundamentarlas. Con evaluación.

Actividad individual. 

A) BIBLIOGRAFÍA ESPECÍFICA: 

UNIDAD 1. 

1. Morin, E (1994) Epistemología de la complejidad. En: Schnitman, D (1994) Nuevos paradigmas, cultura y subjetividad. Buenos Aires: Ed. Paidós.

2. Ussher, Margarita. (2011) Complejidad, sujeto y comunidad. Una mirada integradora de las situaciones cotidianas. Ficha de la cátedra.
3. Stolkiner, Alicia. (2010) La interdisciplina, entre la epistemología y las prácticas. Campo PSI. Disponible en: http://www.campopsi.com.ar
UNIDAD 2.

4. Quintero Velásquez, Ángela María. (1997) Trabajo social y procesos familiares. Buenos Aires. Ed. Lumen-Humanitas. Cap1. El estudio de la familia desde una perspectiva sistémica.
5. Soifer, Raquel (1980) Psicodinamismos de la familia con niños. Buenos Aires: Ed. Kapelusz. Cap. 1: Fundamentación teórica

6. Galperín y Arbiser (1980) El ciclo vital familiar. Ficha de la Sociedad Argentina de Terapia Familiar. Mimeo . 1° parte.

7. Eroles, Carlos (1998) Familia y trabajo social. Buenos Aires: Espacio Editorial. Cap. II.2.3 El concepto de familia. Las funciones familiares 

8. Cañellas Galindo, Jaume. Las funciones maternas. Disponible en: https://www.xing.com/net/psiquiatriainfantojuvenil/noticias-111960/las-funciones-maternales-de-donald-w-winnicott-un-referente-en-psicopatologia-infantil-1896-1971-10682498/10682498/#10682498. Fecha de consulta: 12-3-2010
9. Watzlawick, P. Beavin,J y Jackson, D. (1986) Teoría de la comunicación humana. Barcelona: Ed. Herder. Cap. 2.

10. Ravazzola, María Cristina. (2001) Resiliencias familiares. En: Melillo – Suarez Ojeda (2001) Resiliencia. Descubriendo las propias fortalezas. Buenos Aires: Editorial Paidós.  

11. Quintero Velásquez, Ángela (2000) La resiliencia: un reto para el trabajo social. Ponencia presentada al X Congreso Nacional de Trabajo Social. Cartagena de Indias. Colombia.

12. Calvo, Liliana. (2009) Familia, resiliencia y red social. Buenos Aires: Espacio Editorial. Cap.2. Trabajar la resiliencia y la autoestima en el seno familiar.

13. Campanini- Luppi (1988) Servicio social y modelo sistémico. Cap.9.La coordinación de la entrevista. Bs. As: Ed. Paidós

UNIDAD 3.

14. Winnicott, Donald (1965) El proceso de maduración en el niño. Barcelona: Ed. LAIA.

15. Ussher, Margarita. (1998)  El ciclo vital. Una mirada desde el esquema evolutivo de Eric Erikson. Ficha de la cátedra.

16. Galperín y Arbiser (1980) El ciclo vital familiar. Ficha de la Sociedad Argentina de Terapia Familiar. Mimeo. 2° parte. 

17. Lewcowicz, Ignacio (2002) Sobre la destitución de la infancia. Página 12. Suplemento de Psicología. 7 de noviembre de 2004.

UNIDAD 4.

18. Giberti, Eva. (2005) La familia a pesar de todo. Buenos Aires: Ed. Noveduc. Cap. 7: La adolescencia.

19. Nirenberg, Olga (2005) Participación de adolescentes en proyectos sociales. Buenos Aires. Ed. Paidós. Cap. 2: Adolescencia, capital social y construcción de ciudadanía. 

UNIDAD 5.

20. Erikson, Eric.(2000) El ciclo vital completado. Barcelona: Ed. Paidós. Cap. 4 y 5.

21. Suarez Ojeda,E.  Munist, M.  Ruiz, María Dolores. (2004) Resiliencia en la tercera edad. En: Molina, Silvia (Comp). Aspectos Psicosociales del Adulto Mayor. Buenos Aires: Ediciones de la Universidad de Lanús. 

UNIDAD 6.

22. Fruggeri, Laura (2002) Una propuesta de clasificación de las intervenciones a favor de la familia. De los contenidos a los procesos. En Revista Sistemas Familiares.  18. (1-2).

23. Anea, J., Laguna, M. Lasalle, A. Ussher, M. (2005) El equipo como creación. Interrogantes a la intervención desde una perspectiva ético política. Trabajo presentado en el Encuentro Latinoamericano de Trabajo Social. La Plata. Noviembre de 2005

B) BIBLIOGRAFÍA GENERAL.

· Álvarez, Norberto (Comp.) (2007) Cuestiones de familia. Mar del Plata: Editorial de la Universidad Nacional de Mar del Plata. 

· Anales de la Educación Común. Publicación de la Dirección General de Cultura y Educación de la Pcia. de Buenos Aires. Septiembre 2005- Adolescencia y juventud.

· Barg, Liliana. (2000) La intervención con familia. Buenos Aires: Espacio editorial.

· Barg, Liliana. (2003) Los vínculos familiares. Buenos Aires: Espacio editorial.

· Bronfenbrenner, Urie. (1987) Ecología del desarrollo humano. Barcelona: Paidós.

· Burr, Vivien (1995); An Introduction to Social Constructionism, London, Routledge, cap.1, (Traducción. Ficha de la cátedra de Psicología Social I. UBA
· Cárdenas, Eduardo José (1992) Familias en crisis. Buenos Aires: Fundación Navarro Viola.

· Carli, Sandra (1999) La infancia como construcción social En: Carli y otras. De la familia a la escuela. Buenos Aires: Ed. Santillana.

· Chadi, Mónica. (1997). Integración del Servicio Social y el enfoque sistémico relacional. Buenos Aires: Espacio Editorial. 

· Coletti – Linares. (1997) La intervención sistémica en los servicios sociales ante familias multiproblemáticas. Barcelona: Paidós. 

· De Jong-Basso-Paira. (2001) La familia en los albores del nuevo milenio. Buenos Aires: Espacio.

· Duschatzky, Silvia. (2002). Chicos en banda. Los caminos de la subjetividad en el declive de las instituciones. Buenos Aires: Ed. Paidós.

· Erikson,Eric (1973) Infancia y sociedad. Buenos Aires: Ed Hormé.

· Eroles, Carlos (1996) Familia. Conflictos y desafíos.  Buenos Aires: Espacio Editorial.

· Gattino – Aquín. (1999) Las familias de la nueva pobreza. Buenos Aires: Espacio.

· García, Rolando. (2002) Interdisciplinariedad y sistemas complejos. En Ciencias Sociales y Formación Ambiental. Leff, E y otros. Barcelona: Ed. Gedisa

· Karol, Mariana. (1999) La constitución subjetiva del niño. En:  Carli y otras. De la familia a la escuela. Buenos Aires: Ed. Santillana.

· Kirchner- Armas. (1995) El arca de Noé, la familia y el Trabajo Social. Buenos Aires: Ed. Humanitas.

· Konterllnik – Jacinto. (1997) Adolescencia, pobreza, educación y trabajo. Buenos Aires: Ed, Losada

· Krichesky, Marcelo (Comp) (2005) Adolescencia e inclusión educativa. Buenos Aires: Noveduc- Unicef.

· Ludi, María del Carmen. (2005) Envejecer en un contexto de desprotección social.  Bs. As. Espacio editorial.

· Minuchin – Colapinto – Minuchin. (2000) Pobreza, instituciones, familia. Buenos Aires: Amorrortu.

· Quintero Velásquez, Angela María (2004) El trabajo social familiar y el enfoque sistémico. Buenos Aires: Lumen Humanirtas. Cap. 2. Perspectivas contemporáneas en familia.

· Vega, Susana (1997) Instrumentos de trabajo. En  Coletti, M y Linares, J La intervención sistémica en los servicios sociales ante la familia multiproblemática. Barcelona: Ed. Paidos.

· Wainerman, Catalina. (1996) Vivir en familia. Buenos Aires: UNICEF- Losada.

· Wainerman, Catalina. (2003) La vida cotidiana en las nuevas familias. Buenos Aires: Lumiere.

· Winnicott, Donald. (1982) Realidad y juego. Barcelona: Ed. Gedisa.

· Winnicott, Donald (1965) El niño y el mundo externo. Buenos Aires: Ed. Hormé.

· Winnicott, Donald (1967) La familia y el desarrollo del individuo. Buenos Aires: Ed. Hormé.

	METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA:
Las clases tendrán una modalidad teórico-práctica, se buscará la construcción grupal de conocimiento, partiendo de situaciones cercanas a los alumnos. Se utilizarán diferentes técnicas grupales: rol playing, grupos de discusión, lluvia de ideas, etc.
Los alumnos deberán acompañar el desarrollo de los temas con la lectura del material teórico a medida que se avanza en la cursada. 
En los textos que presenten más complejidad se entregarán guías de lectura, alguna de ellas se trabajarán en clase.
Se buscará que los alumnos identifiquen con claridad los autores trabajados en la bibliografía específica, reconociendo su origen y aportes a la construcción del conocimiento.
Se procurará relacionar permanentemente los contenidos teóricos con situaciones de la vida cotidiana y otras propias del accionar del trabajador social buscando promover una actitud crítica y comprometida. 

Los temas de las unidades 3, 4 y 5 podrán ser modificados para incluir inquietudes de los alumnos frente a problemáticas específicas del ciclo vital familiar.



	EVALUACIONES DEL APRENDIZAJE:
1. La evaluación inicial se realizará a partir de un cuestionario inicial, individual, al comenzar la cursada.
2. Se realizará una evaluación del proceso de aprendizaje del grupo al finalizar el primer cuatrimestre: participación, compromiso con la lectura, interrogantes planteados, avances logrados. Surgirán, a partir de esto, los ajustes a realizar en la metodología de trabajo.
3. El proceso individual de aprendizaje se evaluará con dos parciales y con los trabajos prácticos 2, 3 y 5. El resto de las actividades prácticas tendrán una evaluación grupal.  
Autoevaluación y evaluación cualitativa del proceso realizado durante el año al finalizar la cursada, a través de una encuesta individual, escrita, anónima.






	CRITERIOS DE EVALUACIÓN:

En los trabajos escritos se evaluará:

1. Presentación. Ortografía y redacción. Bibliografía utilizada. Comprensión de la consigna.
2. Contenidos, uso del vocabulario técnico, reflexividad, aportes personales.
3. Cumplimiento de los plazos de entrega.

En la presentación grupal oral se evaluará la claridad en las exposiciones, el material de sostén utilizado (cuadros, presentaciones, afiches, etc.), el respeto a los tiempos asignados.
En las evaluaciones grupales se considerará la integración grupal, el compromiso.




	REQUISITOS Y CONDICIONES PARA LA APROBACIÓN DE LA ASIGNATURA:

Los alumnos podrán promocionar la materia habiendo obtenido una nota superior a 7 (siete), en todas las evaluaciones, individuales y grupales. Se podrá realizar recuperatorio de los parciales ante ausencia justificada o aplazo.
Con nota inferior a siete deberán rendir examen final individual de todo el programa.



CRONOGRAMA TENTATIVO
	
	Fecha
	Actividad – Tema.

	1
	23 de marzo
	Presentación de la materia. Encuesta de evaluación inicial.

	2
	30 de marzo
	Psicología y complejidad.

	3
	6 de abril
	El modelo ecológico.

	4
	13 de abril
	Trabajo práctico N° 1. 

	5
	20 de abril
	La familia unidad de análisis e intervención. 

Modelo sistémico. Subsistemas. Funciones familiares. Genograma.

	6
	27 de abril
	La familia como sistema abierto. Entrega del TP N° 2. 

Preparación del TP N° 3.

	7
	4 de mayo
	Aportes de Carlos Eroles y Winnicott. Tipos de familia

	8
	11 de mayo
	Familias y contexto.Preparación del trabajo de campo. T.P.N° 4.

	9
	18 de mayo
	PANEL INTERDISCIPLINARIO. T.P. N° 3

	10
	25 de mayo
	FERIADO

	11
	1 de junio
	Comunicación familiar Crisis familiar. 

	12
	8 de junio
	Resiliencia. Entrevista con familias.

	13
	15 de junio
	EVALUACIÓN PARCIAL.

	14
	22 de junio
	El ciclo vital familiar desde la perspectiva sistémico relacional. Organización de la presentación del TP N° 4.

	15
	29 de junio
	Cierre del cuatrimestre. Evaluación de proceso. Recuparatorio.

	16
	10 de agosto
	Etapa de formación de la pareja

	17
	17 de agosto
	Pasaje de pareja a familia.

	18
	24 de agosto
	La familia con niños pequeños.

	19
	31 de agosto
	Aportes de Winnicott y Erikson.

	20
	7 de septiembre
	La familia con niños en edad escolar. Concepto de infancia.

	21
	14 de septiembre
	Presentación de TP N° 4. (1 parte)

	22
	21 de septiembre
	La adolescencia.

	23
	28 de septiembre
	Presentación de TP N° 4. (2 parte)

	24
	5 de octubre
	Edad madura y vejez.

	25
	12 de octubre
	Presentación de TP N° 4. (3 parte)

	26
	19 de octubre
	EVALUACIÓN PARCIAL.

	27
	26 de octubre
	Intervención profesional con familias.

	28
	2 de noviembre
	Presentación de TP N° 5.

	29
	9 de noviembre
	Entrega y puesta en común del TP. N° 5. 

	30
	16 de de noviembre
	Evaluación final y cierre de la materia.


	PROFESOR A CARGO DE LA ASIGNATURA:


	

	Nº Legajo
	APELLIDO Y NOMBRE
	CARGO

	109.153
	USSHER, Margarita
	Prof. Titular  Interino
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